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ث ز٦ٖفزٕ
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כ ꨄֻ秵כ ꨄֻ秵

⢪欽儗زٝ؎هך
٥侄勞⹛ַׅכֹהծ媮䊴ח䒷חֲ״ְזַַ㼰׃䭯גֻ־♳ կְׁ
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��肔ךزٕك锃眍倯岀
ك ֹה׃زٕ

Ԯꞿׁ锃眍ك Ⰵ鋵䭷חַխךزٕ ԯזז䖓חぢַגխك 䓸䒷زٕ

ك ֹהײزٕ

Ԯתאךٝؕؗ؝խ䭷ד䭯א ԯח♳תא䒷ֹ♳־ծխك ײزٕ

肔٥胜⚥ٓח كחֲ״㺘滠ָׅٕإسٝ אֻծֹׅ׃زٕ ׅחֲ״ְז
肔٥胜⚥ٓח كחֲ״㺘滠ָׅٕإسٝ אֻծֹׅ׃زٕ ׅחֲ״ְז

ك كխխխ锃眍ׅגׇさח䧭ꞿךַכ瑎⡘縧ךزٕ խխխ锃眍ׅגׇさח䧭ꞿךַכ瑎⡘縧ךزٕ

ك 湡㸜ך锃眍زٕ

Ԯ肔ك 㢩ׅزٕ
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ԯ♴ك ���䏝㔐鯄ׇׁزٕ 肔ك ك♴زٕ 鸐ׅחⰧ殅ךزٕ
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إـؕ
ַוזꨍկ侄猰剅겲ׅדסךٕإسٝٓ
㸚䕵湡卓ׅת׃կ

Ե ك زٕ
ٓ كך⩎ٕإسٝ կׅדزٕ
ִת

Զ 㣐ثو
侄猰剅וז　秛ׅׅדأ٦لأٝ؎ًկ
ֶֶ

Գ 㼭ثو
㣐״ثو䩛֮ח厫鮾䚍֮ך　秛أ٦لأ
կԴׅתְג׃黝חךⰅוזկ瘗盲ׅד زح؛ه
կׅדأ٦لأ秛　ךֹ➰٦شأ؋ؿ
ִת

䭯䩛ع ٕسٝ
肔ك ד䩛䭯ְ➰ח呎鿇ⴓֽ➰ךزٕ կׅ䩛ד
䭯אꥷך䭯麊ֻׅװ׃ָן תז կׅ
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肔ك زٕ
ٓ 䱦ֽחծ肔׃鸐臾חֹה胜頾ֲٕإسٝ
ك կׅדزٕ
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ӪԮ إـؕ

Ӫԯ ׳ֲןꎳإـؕ

דꆃⰧֽ➰ח鿇ⴓإـؕ կׅ㼗勞⢪ְծ
㸜Ⰻחꂁ䣁ת֮ך׃ կׅ
ꎳإـؕ

ӪԵ ك ִתزٕ

●❾ 㣐ֶֶثو

ӪԳ 㼭ֿثو

ӪԴ ִתزح؛ه

Ӫ 䭯䩛ع גխխխխٕسٝ

ӪԱ 肔ك ַزٕ

ӪԲ 䒭ز٦ٖػإ
㸜Ⰻؙ֮حؿ

ֹ׃

ぐ鿇ךせ
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կׅת䱦ֽוזծ窌굸郌ד鿇ㅷך朐ؙحؿ
㸜Ⰻ㼎瘻ג׃הծ♧㹀⟃♳ך蚚ꅾד㢩׃ֻ 
הծⱄ䏝➰ֽ湫ֿׅכֹהծ㢩גְגזח
ָ〳腉ד կׅ

ֹ֮׃ؙحؿ䒭㸜Ⰻز٦ٖػإ

鸐䌢儗 㢩儗
˟䒷ֹ׆✲佦姺ךծ䓼ְ⸂ד䒷䓸ה㢩חֲ״鏣鎘ׁׅתְגկ
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Н ٝؕوٕت
ك♴ הٓزٕ ⚵կׅדꆃⰧּזא劤⡤ٕإسٝ
ְ䕎גְג׃ծ胜頾ְחֲ״ְׅװ㔐鯄ׅ׃
תְגזחֻ կׅ

Է 胜ؕٝ
肔ك הٓزٕ זא劤⡤ٕإسٝ آּّ ؎ٝ 鿇ⴓز
ד կׅ肔ك زׅح؍ؿח肔ָزٕ ״ֲ ծ錬䏝ח
锃侭ׅ鿇ⴓד կׅ О ꐊؙٙٝحٗز٦ؔثحةؙحٕٗؕآوُءحفس؎؟ؙحٗس؍ؿ

ٓ կׅדꆃⰧ殅劤⡤הإـؕךٕإسٝ
׳ֲׄ ִת

Р ꐊ䊴鴥
ꐊ殅ꆃⰧָ➰ְְג:㶵㘗ך鿇ⴓׅדկ
׳ֲׄ ת �ִ���ׁ խֿ׃

ꐊ
㔐ג׃倵ꐊ׃ծ鍑ꐊׅ׃ կׅד鿇ⴓ
׳ֲׄ ִת

ꐊֲׄ׳ ִת

П ك♴ زٕ
ٓ كְג⳿䎿ַךٕإسٝ կֿׅדزٕ ծה
劤⡤♳鿇ַ⠼ן肔ك ծֺזאדⰧ殅زٕ
♧劤كך կׅת胜頾ְג׃חزٕ

Й׃ 胜֮ג
ٓٝ 胜頾ٕإس הֲֹ ծ胜⚥֮ח ءّحؙ ٝ鿇
ⴓׅד կ
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Л 殅Ⱗ
肔ك ك♴הزٕ կׅדꆃⰧּזאزٕ
խխխխּխה

К じٝؕ
ٓ կׅדꆃⰧך䱦ֽחוזؙحؿٕإسٝ
א

М 䭷鰵
肔ָزٕك嵤ַחֲ״ְז㔿㹀ׅزٕك鸐׃
կׅד

ןײ

И כֲר ؙحؿ٦欽ؠـ月ֲ״
月٦ؠـ䱦ֽךꆃⰧׅדկ

ӪО
ٝؕوٕت

ӪПٔؖ؟

ꐊؙٙٝحٗز٦ؔثحةؙحٕٗؕآوُءحفس؎؟ؙحٗس؍ؿ

׳ֲׄ ִת ӪС
ꐊ䊴鴥׃ׁ��ִתֲ׳ׄխֿӪР

ك♴ ׃زٕ

ӪЙ 胜ׇ֮ג

ӪԷ 胜ׇؕٝ

ӪМ

殅Ⱗהխխխխּխ

ӪК じאٝؕ

ӪН

䭷鰵ןײ

ӪИ
ӪИ

月٦ؠـ欽ؙحؿ
כֲר ֲ״

月٦ؠـ欽ؙحؿ
כֲר ֲ״

ׇ
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ٓ կׅדꆃⰧ殅劤⡤הإـؕךٕإسٝ
ٔؖ؟

欰㖑תא
ꐊꟗ儗חծדתא⢪欽ׅ鿇ⴓׅדկ
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欰㖑ֹխ�ׄתא
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㣐ثوծ㼭ثوծزح؛ه⢪ְⴓֽגծ　秛⸂״61ׇׁ ֲ
㼭כثو㣐חثو嫰גץ厫鮾䚍ׅתְגזחزح؛ه֮ךկ

侄猰剅ךוזꅾ ـةծחկ暴Ⰵך炽ְגֻ կׅת׃կꅾ䗰ָ㸜㹀Ⰵח⩎ג胜֮כךꅾְךוזزحٖ
侄猰剅ךוזꅾ ـةծחկ暴Ⰵך炽ְגֻ կׅת׃կꅾ䗰ָ㸜㹀Ⰵח⩎ג胜֮כךꅾְךוזزحٖ

կׅת֮醡ㅷְזְגְ➰ָؙحؿ˟կֽ➰꒲כחؙحؿ秛կ　ٔؗحأծגⰅךז㼭ׁךוזثؕٝع

կׅת֮醡ㅷְזְגְ➰ָؙحؿ˟կֽ➰꒲כחؙحؿ秛կ　ٔؗحأծגⰅךז㼭ׁךוזثؕٝع

瘗盲װ鸬窃郌וזⰅկ
˟㼭חثو侄猰剅װ㹀鋉ךוז
炽ְך搀椚ח鑥鴥הծ
㘗 זח㔓⾱ך灶װ׆ֻ
㜥さָׅ֮תկ

瘗盲װ鸬窃郌וזⰅկ
˟㼭חثو侄猰剅װ㹀鋉ךוז
炽ְך搀椚ח鑥鴥הծ
㘗 זח㔓⾱ך灶װ׆ֻ
㜥さָׅ֮תկ

♳䩛ז⢪ְַ

㼭ثو㼭ثو

㣐ثو㣐ثو

زح؛هزح؛ه



ˑٙٝف؎ة˒ؙحٗز٦ؔثحة�

ˑف؎ة˒ؙحٕٗؕآو

ˑءحفس؎؟ ف؎ة˒ؙحٗس؍ؿف؎ةُ˒

⢪欽׀鸐䌢ծ♳媮כٔؖ؟˟ կְֻׁ

״׃倵ꐊַ׃דꐊثحةٝٙ ֲ
կׅٓתֹד倵ꐊח⽃知דثحةٝٙ ׳ֲ׃ת⢪ְחծ㸜Ⰻג׃倵ꐊ׆䗳כחֹה胜頾ֲٕإسٝ կ
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蚚暟ךꆀחさךٔؖ؟גׇ♳媮ծ♴媮鼅ןծٔؖ؟䬃ג׃倵ꐊׅկ˟ؙؔحٗز٦

倵ꐊַ׃ך

ꐊ䊩〸חַו㔐ג׃鍑ꐊׅկ䩛⹛
鍑ꐊַ׃ך

鍑ꐊٝةن

蚚暟ךꆀחさךٔؖ؟גׇ♳媮ծ♴媮鼅ןծ劤⡤ךꆃⰧ瑱饯鿇גג֮ח倵ꐊׅկؙؔحٗز٦

倵ꐊַ׃ך

鍑ꐊٝةن䬃ג׃鍑ꐊׅկ㼎ך䩛תאד欰㖑䭯ג㢩ׅկ䩛⹛

鍑ꐊַ׃ך

կ鴥׃䬃חꆃⰧ鿇ⴓךزح؛هծ䭯إـؕ
倵ꐊַ׃ך

䊩〸תאך䬃ג׃鍑ꐊ׃ծ㼎ך䩛إـؕד䭯ג㢩ׅկ
鍑ꐊַ׃ך

կꟗגֽב鵚פ倯ךزحطؚوծ랲ְ䭯䊩〸ךإـؕ
倵ꐊַ׃ך

կֽג䒷ְחծ䩛䭯䊩〸ךإـؕ
鍑ꐊַ׃ך



荈鯄鮦״חוז䒷ֹ׆✲佦姺חך
Point!

蚚暟ַֽ➰》ך
٥〴䏟ח㔿㹀ְׁג㸜Ⰻؙحؿ㼰׃
䩛ח䭯־♳ծ《ְֽ➰蚚暟ך
ծⰅ׃䬃ד鋵䭷ָז䓸䒷ٌؼ
կ㔿㹀ׇׁח〴䏟ؙحؿ

㸜Ⰻؙحؿ崞欽״ֲ׃ 
㸜Ⰻכؙحؿ窌굸郌וז䱦ֽ㸜Ⰻ鏣鎘ׅדؙحؿךկ׃ה׳蚚暟כ㸜Ⰻחؙحؿ䱦ֽגծ⚕䩛⢪ֲִ׳׃ת׃חֲ״կ ծ

蚚暟》ך㢩ַ׃
Ԯ㸜Ⰻךؙحؿ㢩⩎֮ח蚚暟ֲٌؼך ♧䏝《➰ֽ儗הずֲׄ״ կⰅ׃䬃ד鋵䭷ח
ԯתתך䒷ֹ䫙 կֻ

●ԯ●Ԯ

鸐䌢儗 㢩ֹה

㸜Ⰻכؙحؿ䒷ֹ׆✲佦姺ךծ䓼ְ⸂ד
䒷䓸ה㢩חֲ״鏣鎘ׁׅתְגկ

NG

ꞿְָٌؼ

䱦ֺֽׅך

ꞿְָٌؼ

䱦ֺֽׅך

OK

㸜Ⰻכٌؼך瀉ֻ״׃ ֲ

㢩ג㔳״ֲך ח
䬃׃鴥לⱄ䏝
ָהֽֿ➰》
〳腉ד կׅ

�



シンナー

ٝآٝك

シンナ

ك

٥ꐊؙٙٝحٗز٦ؔثحةؙحٕٗؕآوُءحفس؎؟ؙحٗس؍ؿכ姻ֻ׃ 倵ꐊ׀ג׃⢪欽 ֻׅװ׃⳿ן굲ָוזծ侄猰剅ה⢪欽ׁח׆կ倵ꐊְׇֻׁ ⽬ꤹׅדկ

٥鿇ㅷָ灶䴦׃㜥さծ《䪔ְח⼧ⴓ׀ח岣䠐 կׅדծ⽬ꤹָ֮הְֿגזחկ灶倖ָꎫⵃְֻׁ

׃姻ֻג䱦ֽח肔⚕כٕإس٥ٓٝ ֻׅװ䱦ַ䒷חךךワ㔲ה⢪欽ׁג䱦ֽחך肔ךկ晙倯ְׁ⢪欽ֻ׀ ⽬ꤹׅדկ

㸜Ⰻ♳׀ך岣䠐

կׅת㜥さָ֮灶䴦ׅה䱦ֽךկꅾְְֻׁדְז䱦ֽךך♳⟄LHחؙحؿ䒭㸜Ⰻز٦ٖػإ٥

٥ٓ דְֻז䪔ח凐✉ٕإسٝ կְׁٓ אחֲ״罣ִח⢪欽ך�䎃כٕإسٝ 㘗ָֻה䪔ֲחծ✉凐ָׅתְגֻ ׅ׃ծ灶䴦׆ կׅת㜥さָ֮
ח窫㼎כ徇ך٦ٕ禸؝ٕ،ךוזٝآٝك٦ծشٝء٥
⢪欽דְֻז׃ կׅתזח㔓⾱ךկ葿衅ְׁ

גֻ׃挿嗚ג׃㢩》䏝ծח鹈כוז٦غ鸐㸜Ⰻؕ❛ך䋐顋װ٦غؕٝ؎٥ٖ ծٓ׃盖⥂ג׃㢩٦غؕכֹהךꞿ劍⠅ךוזծ㢙⠅װֹהת׃גטדկꨍְׁ גֻ׃חֲ״湫ֽׅ➰חֹה⢪欽ׅٕإسٝ ծٓהׅחתתֽ➰կꞿ劍ְׁ يٓך邌ךٕإسٝ կׅתזח㔓⾱ך㢌葿װ

⢪欽♳׀ך岣䠐

禁止

注意

注意

חּ葿獳ך٦غؕ

׀ 岣 䠐

��



תֽ⢪ְְֶח؎ծ䎃ٖؗדהֿ䗰ָֽ䩛Ⰵֶזתֿ կֶׅ䩛Ⰵ

��

寅ָ湡甧אח

ꨍװ寂ֹהת׃גטח ץז��˖ 傍ֻ ծֻ✜ְ䋒ד宏ⴓ䭎ֹ《ծꤣ䎁גֻ׃ַ✜ד׃ կְׁ
湫㼗傈⯔װ军䨺堣דְֻזַׁ✜כדוז կְׁ

ֹהְגֽ➰٦غؕ
ծٓהׅחתתֽ➰٦غؕ��˖ ծת׃גְ➰䓸חٕإسٝ
葿獳ךؽؕװ涪欰⾱㔓ׅתזהկ
鹈ח�䏝ծ㹀劍涸》ח㢩ֶג׃䩛Ⰵׅת׃ֶׅׅהֿׅկ
הֻ הךꞿ劍⠅ךוזծ㢙⠅װֹהת׃גטדծꨍח
ծٓ׃盖⥂ג׃㢩٦غؕכֹ 湫ֽׅ➰חֹה⢪欽ׅٕإسٝ
גֻ׃חֲ״ կְׁ

劤ꬠ鿇ⴓ➂䊨淼ꬠ鿇ⴓؙٓٔظ٦mآُٝ،٥ וז٦ٕؒ

Ԯ厫ٔ؝مדוזءٓـְַ衅ׅהկ
ԯ厫ְַ䋒宏ג׃טחծֻ״穾ַג䭎ֻկ
宏䭎ֹד衅ְז㜥さכ宏ד謬
խ⚥䚍峤ד寅䭎ֹ《կ岣
Ա峤ָ婍חֲ״ְזծ宏ろ
խ厫ְַ䋒ֲד♧䏝䭎ֻկ
Բ湫㼗傈⯔ך䔲ְז㜥䨽״ֻד ✜ַׅկ

Point!
ءح؍ذزح٥ؐؑ ծכ㜥さ》䭎ֹדُ
⢪欽׀ךְזתろ٦ٕ䧭ⴓ؝ٕ،���
���ֻ կְׁ

岣
⚥䚍峤׀⢪欽ךꥷכ峤㐻ך宏ח
㼎׃ծ�忸玎䏝ד徇ְֻג կְׁ

Ԯ厫ٔ؝مדוזءٓـְַ衅ׅהկ
ԯ✜ְ䋒ד寅䭎ֹ《կ
ս✜ְ䋒ד寅ְז》ָ㜥さվ
Ԯ厫ְַ䋒宏ג׃טחծֻ״穾ַג䭎ֻկ
ԯ湫㼗傈⯔ך䔲ְז㜥䨽״ֻד ✜ַׅկ

٥寅衅ךוז׃הꬠ㼔欽ي٦ؙٔך
����⢪欽ׅ㜥さכծ湡甧ְז鿇ⴓד㢌葿ծ
����葿衅ծ涯⻉ָ׀הְֿז然钠ֲִך
կְׁ⢪欽ֻ׀����

Point!㢩⩎ֶך䩛Ⰵ

׃⢪欽זה㔓⾱ךծ葿衅כ徇ך٦ٕ禸؝ٕ،ךוזٝآٝك٦ծشٝء
דְֻז կְׁ

חּ葿獳ך٦غؕ



ⰻ⩎ֶך䩛Ⰵ

ٓ 盖倯岀⥂ךٕإسٝ

葺ְך鸐孡䚍ך㹓ⰻְז䔲ך鼘ֽծ湫㼗傈⯔㜥䨽זծ넝庛㢳弪ך姺ؽؕ��˖
㜥䨽ד⥂盖גֻ׃ կְׁ
խꞿ儗湫㼗傈⯔ח䔲ծ넝弪ז㜥䨽ד⥂盖ׅה㢌葿ׅׅתָ֮הֿկ

ث 䩛Ⰵֶךز٦ٖفزٕ
˖��厫ְַ䋒ծ宏כת宏ד謬⚥䚍峤ח嵴׃ծֻ״ 穾ַג䭎ְֻג կְׁ
˖ ى؞ח٦شأ؋ؿ瘝ָ➰滠ג׃ծ磨滠⸂ָ䓲ֻז㜥さכծ邌ח➰滠ְג׃
גꤐְֻ》ى؞ կְׁ
ث˟ ٓز٦ٖفزٕ ֻײծ畭ַכֹה㢩ׅ》ַٕإسٝ ה ׃ָכחֲ״ֻ
גֻ פآ٦ل�٥آ٦ل���Ըַ׃㢩》կְׁ
˟醡ㅷ״ח䎿侲ֹך➬圫װ珏겲ָ殯ז㜥さָׅ֮תկ

縧ֻח㖑װ䎮ד朐䡾׃ח♴إـؕ��˖
䱼ֶדךׅתזח㔓⾱ך寅װؤؗה
ִֻ կְׁ

縧ג־刼䫓إـؕ�˖ ְ➰ָٙءהֻ
կׅתזה㔓⾱騊ָ婍

Ԯٕٓٝإسⰻ鿇ך䎿匢חꊊ瘗ך蓾װָוזأؕ
瑞魦⚥ךٕإسٝٓחծ㹀劍涸㜥さָ֮ת
ה衅ֹׅכى؞ג׃ח鷞ׁד朐䡾׃ח կ
ԯ،ٕ٦ٕ؝䧭ⴓろװُءح؍ذزحְؑؐזת宏ח
㔿׃ט 寅ךⰻ鿇דוז䋒ְַ厫ר׃ֻ
䭎ֹ《կ

��

胜֮װג肔ك 䩛Ⰵֶך酅زٕ

Ԯ厫ְַ䋒וזئ٦ؖװٕؔة宏ג׃טחծֻ״ 穾ַג䭎 կֻ
ԯ宏䭎ֹד衅ְז㜥さכծ宏ד謬⚥䚍峤ד寅䭎ֹ《կ
ٓٝךٕإس邌ח⚥䚍峤ָ婍חֲ״ְזծ宏׃טח厫ְַ䋒ד⼧ⴓח䭎 կֻ
Ա剑䖓ְ✜ח䋒ד邌ך宏ⴓ䭎ֹ《կ

٥갹㔿ז寅כ鯪 ֻֻ גֻ》䭎ֹג׃חֲ״ կְׁ
Point!



��

״ֻ 颵㉏׀֮



��


